
 
 

Instruktioner till chef – Övning 2 (30 min): 

 

- Dela ut stödbilderna som är kopplade till filmen (ligger under 

filmavsnittet) samt övningen. 

- Låt de sitta 2 & 2 (elller 3 st där det inte går jämt ut) för att 

reflektera tillsammans om det som de fått lyssna på. 

- Be dem gärna fokusera på att fundera kring om det fanns delar i 

filmen som de önskar förstärka, förbättra eller förändra i er 

arbetsgrupp. 

- Ta sedan en öppen dialog i helgrupp där de får delge lite av deras 

tanker. 

- Fokus är att skapa dialog med fokus på vad er arbetsgrupp vill 

fokusera på framåt. 

- Här kan du som chef om det finns tid hjälpa gruppen att se om det 

som kommer upp har koppling till deras arbetsuppgifter, 

arbetskamrater eller arbetsgivare. Det hjälper er att lättare sortera 

om det är saker som ni i arbetsgruppen kan påverka eller om det 

ligger på en annan nivå i verksamheten. 

- (Denna övning ligger till grund för framtagande av fokusområde 

som är sista övningen.) 

 


